
Le naturisme est une manière de vivre en harmonie 

avec la nature, caractérisée par une pratique de la 

nudité en commun qui a pour but de favoriser  

✓ le respect de soi-même, 

✓ le respect d'autrui, 

✓  et celui de l'environnement.  

Sur la plage, mettons en pratique cette définition du naturisme 

adoptée par les naturistes du monde entier.  

Sur la plage, je respecte les autres, je suis calme, je ne fais pas de 

bruit.  

Sur la plage, j'ai un comportement correct, je veux que cette 

plage reste une plage familiale.  

Je respecte la nature et en particulier les dunes qui sont un milieu 

fragile... 

Je ne piétine pas les plantes qui poussent sur la dune... 

 

Je respecte la propreté de la plage... et quand je quitte la plage :  

              J'emporte mes détritus, je nettoie autour de moi.  

 


